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[y E| conducir distraidamente afecta a todo el mundo en la calle. Ya sea al conduc-
En esta edicion: tor con experiencia o al que esta empezando a conducir. Es muy facil distraerse
e Conducir distraidamente en el volante. En un estudio hecho por la Asociaciéon Americana de Autos se
encontré que el conducir distraidamente juega parte del 16% de todos los acci-
dentes fatales. Las distracciones suceden tanto adentro como afuera del auto.
o I et el SR Aungue no tenemos mucho control sobre lo que esta pasando fuera del auto,
tenemos control total sobre las distracciones dentro del auto. La Oficina de Se-
de un presupuesto guridad del Trafico ofrece los siguientes consejos para limitar las distracciones:

P . Celulares — apaguelos o coldéquelos fuera de su alcance para evitar el

e Advertencia del Mercurio
para productos de la piel

Condado Scott impulso de marcar o contestar.
Personal de Chegqueos Si hubiera un pasajero presente,
Médicos para Ni(llﬁos y pidale que conteste las llamadas 6 1]1]] 0|: 10 ]:een Cl_'aShes
A delbscentos y textos. involve driver distraction.
ANE * La Musica y otros controles — The most common forms of distraction 0
<> Salud Publica (952) 496-8555 para un acceso féCII, programe leading to a teen driver crash include: lguéwﬂhm
¢ Alicia Brambila, Enlace Inglés y anticipadamente sus estaciones e
Espafiol (952) 496-8587 favoritas . Establezca sus listas
O Jennifer King, Enlace Inglés y musicales antes de empezar a 12%
Espafiol (952) 496-8017 conducir. Ajuste los espejos, cale- chara
¢ Svetlana Mshar, Enlace Ruso faccion/AC antes de viajar, o pida
(952) 496-8013 a un pasajero que le ayude. gt — Wn
¢  Farhiya Roble, Enlace Somali * N.avegauon N .de5|gne aun pas- 6% /@U/ mmm
(952) 496-8014 ajero como copiloto para ayudar @7 oeemes  § 0 I

Singing/dancing  outside the vehicle

con la navegacidén. Si viajara solo, Forteen driving tips, visit oM
TeenDriving.AAA.com

haga un mapa con la ruta antes

de salir, y estacidnese si necesitara revisarlo.

Continua en la pagina 2

La Administracion de Alimentos  Si no hubiera una etiqueta con los ingredientes,
Wp‘““\“e y Drogas de EE.UU. (FDA, por deje de usarlo. No tire el producto a la basura para
, sus siglas en inglés) ha girado deshacerse de él. El Mercurio puede daiiar a otras
una alerta de salud informando  personas si lo tirara en la basura. Lleve las cremas a
gue han encontrado mercurio en algunos productos  un sitio de los desechos peligrosos del hogar.
para la piel. Estos productos se producen en otros
paises y se venden en los Estados Unidos. Estas son
cremas que se promueven como cremas aclaradoras
de piel y tratamiento anti edad.

Condado Scott. Desechos Peligrosos del Hogar
Direccién: 588 Country Trail E, Jordan.

El Mercurio es toxico y puede causar serios prob- Una muestra de las cremas con Mercurio
lemas de salud. EI Mercurio Visite www.scottcountymn.gov Public Health para
es mas peligroso con bebés | Drug Facts mas productos

gue no han nacido, infantes Ingredients

y ninos. Si esta usando una Mercury - also known
crema aclaradora que con- | as Calomel

tenga uno de estos ingredi- | Mercuric

entes, ALTO deje de usar el | Mercurous

producto. Mercurio

Salud Publica Condado Scott




Limite las distracciones mientras maneja: (Continlda de la pagina 1) Contactos Planes de Salud
e Comery Beber — trate de evitar el comer y beber mientras maneja.

Si usted siente que necesitara comer,
evite alimentos caldosos y asegurese
de que la comida y las bebidas estén
en un recipiente seguro.
¢ Nifios — ensefie a los nifos la im-

portancia del buen comportamiento
en un vehiculo. Si tuviera que cuidar
de un niflo mientras maneja, primero

Blue Plus Advantage

¢ (651) 662-5545

¢ Ayuda Dental (651) 406-5907
¢ Llamada gratis (800) 711-9862

Health Partners

¢ (952) 967-7998

¢ Ayuda Dental (952) 967-7998
¢ Llamada gratis 866) 885-8880

_‘—\\..

estacidnese antes de hacerlo. UCare
e Pasajeros — el conductor debera de ¢ (612) 676-3200
decir algo si un pasajero lo esta distrayendo. Lo mismo los pasajeros de- ¢ Ayuda Dental (651) 768-1415
berdn de hablar si vieran que el conductor se comporta distraidamente. ¢ Llamada gratis (800) 203-7225
e Llamadas —Cuando haga o reciba una llamada, pregunte a la persona Portico Healthiet
si estd manejando. Si fuera asi, pidale que llame cuando termine de Asistencia para solicitar seguro
conducir. médico

¢ (651) 489-2273

Euna dieta saludable dentro de un presupuesto

Un cuerpo saludable empieza con una dieta
saludable. Una forma de mantener a la familia comiendo saludablemente es pla-
neando las comidas. Asimismo, haciendo un plan antes de salir a la tienda puede
ayudar para organizarse, ahorrar dinero, y escoger opciones saludables. Algunos
consejos para crear un menu semanal y una lista de comestibles:

o Vea lo que ya tiene. Vea lo que ya tiene en la casa y decida si puede usar
esos ingredientes en una comida. Usando lo que ya tiene en la casa puede ahorrarle
dinero y prevenir desperdiciar alimentos.

o Haga una lista de recetas que le gustaria probar. El tener una lista de recetas
saludables puede hacer mas facil la planeacién de la comida y conseguir alimentos cuando estdn en oferta.
o Tome en consideracién su horario. Planee comidas faciles en dias en que no tiene mucho tiempo. Guarde las

recetas que toman mas tiempo para los dias de descanso. También pudiera preparar comidas por adelantado para
calentarlas y servirlas en los dias ocupados.

o Planee consumir los restos de la comida Considere preparar recetas mas grandes con porciones suficien-
tes para varias comidas. Esto puede reducir el nUmero de ingredientes que necesite comprar y ahorrarle tiempo
preparandolas.

Chuletas de puerco con manzana y canela mediano. Agregue las chuletas; cocinelas
Ingredientes: entre 4-5 min. por lado o hasta que el

2 cucharadas de mantequilla, dividida termdmetro indique 145°.

4 chuletas de lomo de puerto sin hueso (4 of = En un tazon pequefio, mezcle el azicar

3 cucharadas de azlcar morena morena, la canela, nuez moscaday la sal.
1 cucharadita de canela molida Retire las chuletas; manténgalas calien-

1/2 cucharadita de nuez moscada molida E\ e =~ tes. Agregue las manzanas, las nueces,

1/4 cucharadita de sal _ la mezcla del azicar morenay el resto

4 manzanas medianas agridulces, finamente rebanadas. de la mantequilla en el sartén; cocinelas

2 cucharadas de nueces picadas y revuélvalas hasta que las manzanas
estén tiernas. Sirvalas con las chuletas. 4

Instrucciones: porciones.

En un sartén grande, caliente 1 cucharada de mantequilla en fuego

Scott County Public Health
Marschall Road Transit Station |1615 Weston Ave. | Shakopee MN, 55379

Office: 952.496.8555 Fax: 952.496.8016 / SCO = Chg;li1 anlt(i Teen g.
ec I.IPS

Scottcountymn.gov Seott County publc Health

althy Communi

Prevent. Promote. Protect.




Child and Tee

cheaus 3~ Celebrate Health

‘Summer
Fun!

‘I Once summer finally
comes to Minnesota
everyone tries to soak
& up as much summer
) fun as possible.

¥ Swimming, hikes,
icnics, and outdoor
ames are all great

ways to celebrate the season. Whlle these actlvmes are loaded with
health benefits, there are also some safety risks to keep in mind.

Sun safety

It is true that a little of the sun’s golden rays are good for you. When
skin is exposed to sun, the body makes Vitamin D, which helps the

body absorb calcium and make stronger bones. But, being in the sun
too long, without any protective sunscreen can cause skin damage, eye
damage and skin cancer. Our skin contains a chemical called Melanin
that protects the skin from being damaged by the UV rays. Skin
damage, or sunburn, will begin once the amount of UV rays are greater
than the Melanin in the skin. While people with darker skin tones have
higher levels of Melanin to protect their skin, everyone needs to use
sunscreen to protect their skin from damage when out in the sun.

The American Academy of Dermatology (AAD) recommends everyone
— regardless of their skin tone - wear sunscreen with an SPF of 30

or higher. The sunscreen should also be water-resistant and broad-
spectrum, meaning it protects skin from both UVA and UVB rays.
Sunscreen works best when it is applied in large amounts and often.
(KidsHealth Summer Safety)

,e) Water safety

Taking a dip in the lake or pool is one of
. the greatest ways to cool off during the hot
_+ summer months. It is important for parents
‘ to keep a close eye on kids when playing in
any depth of water. Itis also important to
drink plenty of water. You may not feel as thirsty when in the water but
you can still become dehydrated while swimming.

Summer, 2018

Inside This Issue:

Summer Fun

e Sun safety

e \Water safety

e Bugs and Bites

e Stormy Weather
Summer Library Programs
Picnic Recipe Basics

Scott County
Child and Teen
Checkups Staff

Public Health Main Number

¢ (952) 496-8555

Alicia Brambila, English & Spanish
Outreach

& (952) 496-8587

Jennifer King, English & Spanish
Outreach

¢ (952) 496-8017

Svetlana Mshar, Russian Outreach
¢ (952) 496-8013

Farhiya Roble, Somali Outreach
(952) 496-8014

If your family plans to enjoy the
water from a boat, don’t forget the
life jackets. All children under 10
are required to wear a Coast Guard
approved life jacket when on a boat.

(MN Department of Natural Resources)

Scott County Public Health Prevent. Promote. Protect.




Bugs and Bites

Pesky ticks and mosquitos can
make it harder to enjoy the great
outdoors. Insect repellents that
contain DEET can help keep your
family bite-free. While DEET is safe
for children to use, there are still
some safety tips to keep in mind.
Use a repellent that is between
10-30% DEET (look for N,N-diethyl-
m-toluamide on the label). The
repellent should only be applied
once a day and should not be used
on babies younger than 2 months.
The repellent can be sprayed on
clothes and bare skin, but avoid
the face or hands. Avoid using
sunscreens with DEET. Sunscreen
needs to be re-applied often and
DEET should only be applied once
a day. (KidsHealth Summer Safety)

Health Plan Contacts

Blue Plus Advantage

¢ (651) 662-5545

¢ Dental help (651) 406-5907
¢ Toll-free (800) 711-9862

Health Partners

¢ (952) 967-7998

¢ Dental help (952) 967-7998
¢ Toll-free (866) 885-8880

UCare

¢ (612) 676-3200

$ Dental help (651) 768-1415
¢ Toll-Free (800) 203-7225

Scott County MNSure help
¢ (952) 496— 8088

Portico Healthnet - health insurance
enrollment assistance
¢ (651) 489-2273

Free fun and learning

for you and

your little ") /~—

ones with... /.Scotl
County Library

O
Readmobil
A

Visit us Mondays at
CAP Agency from 10am-2pm
starting June 18
Visit www.scottlib.org/Readmobile
for more information

Stormy Weather

Summer storms can come up
quickly. If you are out and a
storm sneaks up, be calm and
follow these simple safety tips:

e When thunder roars — go o000 000000000O0

indoors or find a safe shelter
to wait out the storm.

e After you see lightning, start
counting to 30. If you hear
thunder before you reach 30,

A ‘ FIRST STEP
= 5. STEN
RN
Pl ity

go indoors. Wait about 30
minutes after the last clap
of thunder before returning
outside for activities.

Visit bit.ly/SCLSTEM
for event information

Sunmmer

e Pay attention to all alerts and
warnings.

(CDC.gov lightening safety) Summer reading events

and activities
May 24-August 11

Visit www.scottlib.org/SRP
Cheese Shapes
Use a cookie

Featured Recipe
f cutter to create

Picnic Basics
fun to eat cheese snacks

S 14 sandwich Rolls

{ 4. Spread ham and

~ cheese or another
favorite filling on a square tortilla
then roll up and slice into little
sandwich rolls.

Fruit Kabobs

Put your favorite fruits
. on astick for a sweet
treat.

Scott County Public Health
Marschall Road Transit Station | 1615 Weston Ave. | Shakopee MN, 55379

Office: 952.496.8555 Fax: 952.496.8016 2 Child and Teen
Scottcountymn.gov / SCOtt Checkups W

Scott County Public Health

Scott County Public Health
Building  Healthy Community

Prevent. Promote. Protect.
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A medida que los nifios

crecen, sus cuerpos m’
cambian. Por eso

es importante que

los nifios reciban < o
atencion médica

oportuna.

Cuando nace un

bebé algunos de

los anticuerpos de

la madre pasan al

sistema inmune del

bebé. Esto ayuda al
bebé a combatir algunos gérmenes
gue pueden enfermarlo. Cuanto mas
fuerte es el sistema inmunoldgico
de una persona, es menos probable
que se enferme. El sistema inmune
de un adulto es mucho mds fuerte
que el de un bebé, pero la lactancia
materna y las vacunas pueden
estimular al bebé para que sea mas
saludable. Los doctores empiezan dar
vacunas inmediatamente después
del nacimiento para que los nifios
tengan la mejor defensa contra

Crear Ninos Saludables
~. N ﬂ e oebes deben
= ge®

-t

[ IAger3Zhmimeltolsereent
| BlanosZloraldelevaluar)] J

FACT!
Early Childhood
Screeningis a

process that supports HECHO!

L ) Ay La evaluacion de ninos

for kindergarden. ala edad temprana
para prescolar, es un
proceso que apoya la
preparacion para
kindergarten.

i

Los primeros afos de un nifo
es un tiempo importante para
su aprendizaje y crecimiento.
La evaluaC|on
temprana de

la nifiez apoya

la preparacién

del nifio para el
kinder y promueve
lasaludy el
desarrollo.

DID YOU KNOW?
It is best for
your child
to be screened
at age 3.

éSabias?
Lo mejor para su
hijo/hija es sea
evaluado a
los 3 anos.

Scott County Public Health

ver a su médico
después del
nacimiento y
nuevamente
en los meses 2,4,6,y9, 12, 15, 18,
24 y 30. Cuando un nifio cumple 1
afno de edad, debe comenzar a ver

a su dentista para recibir atencién
preventiva y continuar cada 6 meses.

Los nifios que comienzan la guarderia
o los programas de
Q infancia temprana
necesitan tener ocho
| inmunizaciones
diferentes, algunos con
dosis multiples. A partir
de los 3 afios, los nifios
deberan ver a su médico
cada afio. Durante estas visitas, los
nifos preescolares tendrdn una
prueba de plomo en la sangre y se
les aplicara barniz de fldor. Los nifios
pequefios deben seguir viendo a su
dentista cada 6 meses para reC|b|r
atencion preventiva. :

Es importante que los
estudiantes de kinder
vean a su médico.
Durante la visita, el médico
hard exdmenes de la vistay
examenes de audicién mas
profundos y terminara las
inmunizaciones que se haya
empezado.

Cuando los nifios avanzan en la
primaria, las visitas anuales al médico
aseguraran de que sigan recibiendo
las inmunizaciones
restantes que
A necesitan. Los nifios

% en edad escolar
yo también deberan ver

G~ Celebrar la Salud

Otono de 2018

En esta edicion:
Crear Nifios Saludables-
Visitas al doctor por edad
Evaluacién temprana de la
nifez

e La prevencion es la mejor
medicina contra la gripe
Conceptos basicos sobre
calabazas

Médicos para Ninos y
Adolescentes del
Condado Scott
¢ (952) 496-8555, Salud Publica

O (952) 496-8587, Alicia

Brambila, Enlace de ingles y
espanol

¢ (952) 496-8017, Jennifer King,
Enlace de ingles y espanol

¢ (952) 496-8013, Svetlana
Mshar, Enlace en Ruso

(952) 496-8014,Farhiya Roble,
Enlace en Somali

<

a su dentista cada 6 meses para evitar
dolores y faltar a clases.

!
\  ven asu médico cada
Ll se ’\ afio tienen mas
Probabilidades de obtener la mejor
proteccién contra enfermedades
como la meningitis, la tos ferina y los
canceres causados por las infecciones
por el virus del papiloma humano
(VPH).
Durante las visitas de los
adolescentes, el médico también
realizard un examen de salud mental
y hablara sobre las enfermedades
de transmision sexual. Las visitas
dentales bianuales ayudan a
mantener los dientes sanos.

Adolescentes y
adultos jovenes que




lLa revencwn €S la mejor med1c1na'
;p J Planes de Salud:
‘ : ¥ Es dificil creer que hace 100 afios hubo una

2 gripe mortal que maté a mas de 50 millones Blue Plus Advantage
; de personas en todo el mundo. En este lado O (651) 662-5545
-t I del mundo, la gripe se llevé unas 675,000 vidas ¢ Ayuda dental (651) 406-5907
'a ’ Ee estadounidenses y casi 12,000 habitantes de ¢ Gratis (800) 711-9862
« §§ Minnesota. La gripe pandémica de 1918 fue Health Parthets
causada por el virus HIN1. O (952) 967-7998
Esta gripe cobro tantas vidas debido a |a falta de ¢ Ayuda dental (952)967-7998
vacunas y los tipos de tratamientos disponibles en ese momento. En 1918, el O Gratis (866) 885-8880

tratamiento bdsicamente significaba alejar a las personas enfermas de los demas,

fomentar el lavado de manos y limitar las reuniones publicas. UCare

¢ (612) 676-3200
¢ Ayuda dental (651) 768-1415
¢ Gratis (800) 203-7225

Portico healthnet - asistencia de
inscripcidn para seguro de salud
(651) 489-2273

Desde la gripe de 1918, la investigacion y el tratamiento han mejorado
enormemente. En 1930, los cientificos probaron por primera vez
que la gripe era causada por un virus y no por una bacteria. En
1960, el Servicio de Salud Publica de EE. UU. recomendaba recibir

vacunas cada afio contra la gripe. _ ) _ _
A pesar de todo lo que hemos aprendido, la gripe sigue siendo una amenaza.

Nuevos virus contindan surgiendo y propagandose facilmente. En abril de 2009 aparecié un nuevo virus de la gripe
llamado “novel AHIN1” y comenzd la primera pandemia de gripe en casi 30 afios. Durante la temporada de gripe
de 2009, hubo 1,824 personas de Minnesota que fueron hospitalizadas debido a HIN1 y murieron mas de 284,000
personas en todo el mundo.*

Mientras continlan apareciendo nuevos virus de la gripe, los investigadores también los vigilan
fabrican vacunas para combatirlos. Cada afio, los investigadores de todo el mundo estudian
los virus de la gripe para ver cudles tienen mas probabilidades de diseminarse y enfermar a la
gente. Los tres o cuatro virus principales se combinan para formar una vacuna estacional

“ contra la gripe. Esto permite que cada vacuna contra la gripe brinde la mejor prevencién para
esa temporada de gripe. Esta constante actualizacidn es la razén por la cual todas las personas que tienen 6 meses

de edad o mas deben vacunarse contra la gripe cada afio. El calendario de la temporada de gripe es diferente cada
afio, pero la actividad de la gripe generalmente comienza en octubre y alcanza su punto maximo entre diciembre y
febrero. Se necesitan aproximadamente dos semanas para que nuestros cuerpos tengan la proteccién completa de la
vacuna contra la gripe, por lo que recomendamos vacunarse contra la gripe a fines de octubre. Sin embargo, nunca es
demasiado tarde para vacunarse contra la gripe. **

* August/September Scott County Scene.** pagina web Centers for Disease Control and Prevention

Una guia para : Butternut squash es la Spaghetti squash Cuando
& b LM |a calabaza de T calabaza de invierno mas % == esta cocida tiene hebras
invierno El otofio es un momento "\ dulce. Se tuesta y saltea “g de tipo fideo que son
perfecto para disfrutar de una calabaza rapidamente y proporciona ligeramente dulcesComa
de invierno dulce y sabrosa. Hay un puré suave. con mantequilla y sal o use como

muchas formas y tamafos diferentes
para elegir, pero todos hacen una
delicia nutritiva. Una manera simple de
asar calabaza es cortar la calabaza por
la mitad, quitar las semillas y colocarla
en una sartén con el lado cortado hacia
abajo. Agregue la mantequilla, la azucar 4
morena y los condimentos para un

JJi. . fideos dearroz.

s "ﬁ‘( Sweet dumpling squash

‘ @i% es almiddn con un ligero
sabor a maiz. Perfecto

Delicata squash es dulce
con sabor a maiz y nuez.
Asar con mantequilla, o
rellenar y hornear.

A para rellenoy asado.
Turban squash tiene una
textura harinosa suave que
I funciona bien en las sopas.
P Use la cascara tostada
como platos de sopa.

Kabocha squash es dulce
con un sabor ligero de
}é@/ nuez. Asar con un poco de

sabor mas completo. ) mantequilla o aceite y sal.
Acorn squash, humeda,

mdulce y tierna. Buenos

para asar, hornear, cocer Scott County Public Health

al vapor, macerar y saltear. _Marschall Road Transit Station |1615 Weston Ave. | Shakopee MN, 55379
Y Office: 952.496.8555 Fax: 952.496.8016 Child and Tee
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Invierno, 2018-2019 Hoja Informativa

¢Estan sus ninos respirando facilmente?

La tormenta de los vapeadores y los cigarros electrénicos ha golpeado
duramente a Minnesota y a las escuelas del Condado Scott. Mientras que el
tabaco ha disminuido, el nimero de jévenes que usa cigarros electréonicos
esta disparandose. Los cigarros electrénicos también conocidos como “e-cigs,
e-hookahs, mods, boligrafo vape, vapes, vapeador, Juuls, y gotas Sourin”,
vienen en todas las formas y tamanfos. Los dispositivos que usan “e-liquido”

0 “cartuchos” cuando son activados por el calor crean un aerosol. El vapor
del aerosol es inhalado, permitiendo que los quimicos viajen a los pulmones,
el cerebro y otros drganos. Similar a fumar cigarros. El humo es entonces
exhalado en una “nube de vapear”. Mlentras que el aerosol no contiene
muchos de los 7,000 quimicos tdxicos encontrados en los cigarros, si tiene
guimicos peligrosos. Todos los “cartuchos” y la mayoria del “e-liquido”
contienen nicotina, la cual puede tener efectos dafinos en un cerebro en
desarrollo. La nicotina en realidad puede reconectar el cerebro del nifio de tal

{Quienes son los
estudiantes que estén
vapeando en Minnesota?(,’

17.4%

11th grado

9th gradeo

| En el Condado Scott

18.2%

25.9% de todos
los estudiantes en

Minnesota han 11th grado

E probado el vapeo | 9.6¢

! 9th grado

La nicotina se encuentra en casi todo los
e-liquidos y todas las sales de nicotina
,é
Los fumadores Las sales son
absorben 1-2
mg. de nicotina

iguales a 20
cigarros

de 12 mg. de g
e-liquido es I
igual a 60
cigarrillos de
nicotina

1 cucharadita i.g

por cigarro

Cuando la nicotina
es absorbida por
cerebros en
crecimiento,
puede llegar a ser
mas dificil el con-
centrarse o re-
cordar cosas

Child and Teeno g%
Checkups

Salud Publica Condado Scott

Los vapores del
e-cigarro afec-
tan el sistema
inmune de los
pulmonesy
hacen mas dificil
respirar

YScott

Public Health

Dentro de esta edicion:
e \Vapear y cigarros electronic-
os usados por adolescente
e De vuelta a dormir
e Dientes sanos
e Alimentos invernales
divertidos

manera que necesitaria la nicotina para funcionar en la escuela o en el trabajo.

Médicos para Nifos y
Adolescentes del

Condado Scott
Salud Publica
(952) 496-8555
Alicia Brambila, Enlace en
Inglés y Espariol (952) 496-8587
Jennifer King, Enlace en Inglés y
Espafiol (952) 496-8017
Svetlana Mshar, Enlace en Ruso
(952) 496-8013
Farhiya Roble, Enlace en Somali
(952) 496-8014

sCL R KOt ST kKO £

Otros quimicos que se encuentran
en el aerosol del vape incluyen
formaldehido y metales pesados
como el plomo.

Todos los “cartuchos” y “e-liquidos”
contienen agentes saborizantes. Estos
sabores tienen quimicos que pueden
irritar las vias respiratorias, haciendo
dificil el respirar. Uno de ellos es el
guimico diacetilo, es sabido que causa
serios problemas en los pulmones
como el llamado bronchiolitis
obliterans o “pulmén de las palomitas
de maiz”.

El apodo se origind cuando se
encontrd que los trabajadores de una
fabrica de palomitas de maiz para el
microondas, tenian mas problemas
respiratorios que lo normal. Las
compaiiias de palomitas de maiz
dejaron de usar el diacetilo como
saborizante, pero todavia se utiliza en
muchos productos para vapear.




Todos los afios, mas de 50 bebés
saludables en Minnesota mueren por
accidentes relacionadas con el dormir.
Estos accidentes suceden cuando el
bebé estd durmiendo en condiciones

gue no son seguras, como cuando
estan en una cama de adultos o en

un sofd con los padres u otros nifios.
Para mantener seguro al bebé, siga las
siguientes recomendaciones:

El bebé siempre debera dormir
en una cuna aprobada por su
seguridad

El bebé siempre debera dormir
en su espalda

Dejar nada en el drea de dormir

La cara del bebé debera estar
descubierta

No fumar alrededor del bebé
No cubra demasiado al bebé; no
deje que se sobrecaliente

Use un colchdn firme y con la
sabana ajustada

Contactos Planes

de Salud
Blue Plus Blue Advantage
¢ (651) 662-5545
¢ Ayuda Dental (651) 406-5907
¢ Llamada gratis (800)-711-9862

Health Partners

& (952) 967-7998

¢ Ayuda Dental (952) 967-7998
¢ Llamada gratis 1-866-885-8880

UCare

¢ (612) 676-3200

¢ Ayuda Dental (651) 768-1415
¢ Llamada gratis (800) 203-7225

Scott County Ayuda MNsure
¢ (952) 496- 8088

Portico Healthnet -

¢ Asistencia para solicitar seguro
médico (651) 489-2273

Oficinas Dentales en el
Condado de Scott:
¢ Open Door Dental en Jordan

iMuestra tu

sonrisa!
¢Cuanto sabes
acerca de la salud
dental? Aqui hay algunas preguntas
que se hacen frequentemente acerca
del cuidado dental:

éQué tan frecuentemente debe de ir
mi hijo al dentista?

El plan de Chequeos Médicos para
Nifios y Adolescentes paga para que
los nifios vean a su dentista cada seis
meses.

éPor qué mi niilo necesita ver al
dentista tan frecuentemente?
Cuando un nifio tiene una limpieza
dental cada seis meses con un
asistente dental, muy a menudo
padece de menos caries y menos
dolor en los dientes.

éCuanto cuesta visitar al dentista?
Las limpiezas dentales son pagadas
por el programa de Asistencia Médica
(AM, por sus siglas en inglés). El
tratamiento de caries dentales y otras
necesidades son cubiertas por el
paciente.

(952) 492-6342 acepta MA
BluePlus y Ucare

¢ Dental Associates of Savage
(952) 440-2292 acepta todos
los planes de MA

¢ Children’s Dental Services
(612) 746-1530 acepta todos
los planes de MA

¢ True North en Shakopee
(952) 403-5149 acepta MA
BluePlus, Ucare y Health
Partners

éTodavia estd buscando a un

dentista? Cada plan de salud ofrece

ayuda dental

iAlimentos invernales divertidos! ¢Quién dice gue no se puede jugar con la comida? A continuacién hay
algunas ideas para antojitos que no solo son saludables, jtambién divertidos!

Mufieco de nieve de
huevo cocido con narizy
sombrero de zanahoria,
clavos de olor para los
ojos y botones, y brazos
de perejil.
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El Grinch de uvas
verdes, sombrero
de platano y fresas

|
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Mufieco de nieve de
sandwich de crema de
cacahuate y mermelada,
brazos de pretzel, y
sombrero y bufanda con
la orilla del pan

> S

Mufiecos de nieve
con mandarina,
sombrero de Oreo
y Kiss, y brazos con
rajas de canela

Salud Publica Condado Scott
Marschall Road Transit Station | 1615 Weston Ave. | Shakopee MN, 55379
Office: 952.496.8555 Fax: 952.496.8016
Scottcountymn.gov

Child and Teen
Checkups W

Prevenir. Promover. Proteger




